IMAGINEZ VOTRE MONDE
AUTREMENT

Imaginez que tout ce que vous entendez maintenant, tout ce que vous communiquez ou lisez ne soit pas
percu, compris ni accessible. Imaginez ou faites-le test chez vous ce soir en regardant la télévision:
fermez complétement le volume et essayez de décoder ce que Céline Galipeau ou Sophie Thibeault vous
dit aux nouvelles. Allez, ne soyez pas géné! Un petit essai, dans le confort de votre foyer a l'abri des
regards, jugements, des catastrophes, sans stress, sans besoin ni urgence de réellement comprendre ce
qui arrive autour de vous. Essayez-le! Ca changera votre monde! Le nétre aussi, puisqua UAPPAL les
bénévoles travaillent encore fort a faire valoir le bien-fondé d'une meilleure accessibilité pour toutes et
tous.
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VILLE DE DEUX-MONTAGNES

Qu'est-ce que TAPPAL? C'est 'Association des personnes avec problémes auditifs des Laurentides: qui
accueille, informe, réunit et assiste les personnes sourdes, devenues sourdes, malentendantes et
sourdes aveugles de la région souhaitant lever les obstacles a leur autonomie et leur intégration sociale.

Pour les Sourds, une société inclusive reconnaitrait leur identité, leur culture, la langue des signes

québécoise (LSQ), mettant en valeur les capacités et diversités de tous et chacun. Depuis 23 ans, UAPPAL
existe grace a ses nombreux bénévoles et réunit sous sa banniere des gens de cceur et de passion au
service des autres.

L’APPAL c’est aussi un milieu de vie adapté et la mission qu'ont des personnes de faire tomber des murs
d'ignorance et de préjugés a l'égard des Sourds qui contribuent largement a la société et tentent de
rendre visibles leurs réalités. La surdité est invisible; les personnes, elles, ne le sont pas. Si vous avez le
golt de vous engager vous aussi bénévolement aux causes de l'accessibilité, faites signe a TAPPAL!

SOURD ET BENEVOLE?

Sivous avez le goit d"aider a 'organisation des activités telles que la Cuisine collective, les rencontres du
Café des Sourds, les loisirs et les dossiers politiques, on a besoin de vous! Pour ces besoins: il faut
communiquer en LSQ.

ENTENDANT ET BENEVOLE?
Sivous avez des talents d'écriture, des expériences et connaissances communautaires sans connaitre la

LSQ, mais que vous avez le goit de soutenir UAPPAL dans ses revendications politiques, on a besoin de
vous!

Plusieurs canaux de communication permettent de contactez lAPPAL. Sur le Web: [www.appal.cal. Par
téléphone : 450-434-2135 (ATS). Par télécopieur : 450-434-4120. L'APPAL offre également l'accés aux
communications bidirectionnelles (webcam) en LSQ. Pour les messages en LSQ, voir le site Web.
‘ L’APPAL,

450-434-2135 [ATS)
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ACTION
BENEVOLE
QUEBEC

L’APPAL et ses membres rendent hommage

aux 54 personnes ayant cuvré bénévolement
a leurs causes et ayant consacré dans la
derniére année plus de 4245 heures a l'amour

—_ des uns pour les autres, a l'entraide, I'amitié,
: F aune mission, au développement social et a nos
solidarités, Ensemble on signe pour vous dire:
Association des personnes BN “merci”!
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Les nombreux bénévoles de notre communauté sont des alliés précieux . %, g —;5%
pour la Ville de Sainte-Marthe-surle-Lac. |ls contribuent, au quotidien, ¢ 1
& la qualité de vie de nos 15 015 citoyennes et citoyens. p
En leur nom, je leur dis : MERCI | —
T E ‘.31_1_—_:_1‘4_/«,)
M= Sonia Paulus, mairesse
Ville de Sainte-Marthe-surle-Lac
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www.villessainte-marthe-sur-le-lac.qge.ca
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